
SÉMINAIRE
autour de la 

jeudi 29 
vendredi 30

samedi 31 octobre
et dimanche 1er novembre 2026

49190 Saint-Aubin-de-Luigné 

SamaïnSamaïn  

Des rencontres pour
Réenchanter la Mort



Quel meilleur moment que la période de la Toussaint 
- issue de la fête celte Samaïn - pour prendre le temps de questionner

 notre rapport à la mort ?

Nous vous invitons à un voyage de 4 jours... 
des réflexions, des partages, des ateliers, de la mise en mouvement...

Tout cela autour de la thématique de la Mort. 
Ce sujet tabou que nous rencontrerons toutes et tous !

Alors embarquez avec nous pour, ensemble 
nous enrichir, apprendre et comprendre.

Ce projet à taille humaine se déroulera dans la région angevine. 
Une cinquantaine de personnes y est attendue.

Ce séminaire est pensé comme un espace impliquant et participatif, avec
l’intention de mettre en mouvement et de faire ensemble.



 - jusqu’à 15 personnes -

Ateliers créatifs ou corporels
T’assures, chaussures
Les couleurs du vivant
Se préparer à bien vivre le voyage de la
mort
Partir à la rencontre de soi grâce aux
élixirs floraux
La Fleur d’Oignon : rituel d’effeuillage et
de libération des larmes sacrées
Danser son deuil
S’inspirer de nos os et créer un objet
rituel dans l’argile
Danser le carrousel émotif du deuil
Méditation olfactive Per Fumum
Carnet de Deuil
Création d’un espace de recueillement

Conférences, tables rondes, films
Soins apportés aux corps des morts dans

les différentes cultures
Sécurité sociale de la mort

L’art au service de la fin de vie
La réouverture du grand théâtre de la

mort s’est faite en trois actes
Tous acteurs de nos funérailles

Film : Departures

Spectacle, célébration, exposition
Il était une fin

Boum des Morts
Danses Macabres

Banquet
Autel des Morts

 - jusqu’à 50 personnes -



Infos pratiquesInfos pratiques
Séminaire de 4 jours

du jeudi 29 octobre après-midi au dimanche 1er novembre après le déjeuner
Ateliers, repas et soirées comprises

TARIFS SOLIDAIRESTARIFS SOLIDAIRES

Tarif épaulé : 250€
Tarif équilibré : 300€
Tarif de soutien : 350€

LIEULIEU

Le Clos des Saulaies
1 Le Defay

49190 St-Aubin-de-LuignéCONTACTSCONTACTS

collectif.traversees@lilo.org

Réservation : Hello Asso : Samain49Réservation : Hello Asso : Samain49

Inscrivez-vous dès maintenant : tarifs préférentiels jusqu’au 30 septembre !!

si Internet c’est compliqué pour vous
Hélène : 07-68-80-42-74
Sylvie : 06-17-28-83-93


	notre rapport à la mort ?

